MYEQ VIETNAM

Work-lifelntegration - Multigenerational Design

Ban P6 Nang Lwong Ca Nhan

HO TEN BO PHAN / TEAM THAM NIEN NGAY

Cach lam Hay quan sat nang lwong ctia minh trong mét ngay bét ki, va tw do vé nang lwong ciia minh
tr sang dén tdi, danh dau 1 Peak va 1 Crash rdi ghi lai nguyé&n nhan chinh

O V& 1 vong tron (Peak): Khi téi thdy minh tran day ndng liong nhét.

A V& 1 tam giac (Crash): Khi ndng luong cua téi tut xubng.
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V& duong cong tw do nbi cac diém, khéng cén chinh xéac, chi can chén that.

» PEAK A CRASH

Thoi diém téi thay tran day ndng luong nhét la khi Né&ng luong cia téi tut xubng khi.
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	Cách làm
	Hãy quan sát năng lượng của mình trong một ngày bất kì, và tự do vẽ năng lượng của mình  từ sáng đến tối, đánh dấu 1 Peak và 1 Crash rồi ghi lại nguyên nhân chính
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	1 vòng tròn (Peak)
	: Khi tôi thấy mình tràn đầy năng lượng nhất.
	Vẽ

	1 tam giác (Crash)
	: Khi năng lượng của tôi tụt xuống.
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	Vẽ đường cong tự do nối các điểm, không cần chính xác, chỉ cần chân thật.
	PEAK

	Thời điểm tôi thấy tràn đầy năng lượng nhất là khi
	CRASH

	Năng lượng của tôi tụt xuống khi.
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