PHIEU CHUAN B] TRUOC COACHING CANIFA

HO TEN NGAY

Phi€u nay sé gilp chudn bi cho ban va huan luyén vién cho mét cudc tro chuyén trugc coaching hiéu qua.
Théng tin ban chia sé sé gilp huan luyén vién hiéu tinh huéng hién tai va méi quan tdm cua ban déi véi
coaching.
Huéng dan:

» Tra |Gi cac cau hdi dudi day cang c¢di ma va slc tich cang tot.

» GUi phi€u da dién cho huan luyén vién mét tuan trudc cudc tro chuyén ban dau.

1 Nhirng diéu gi trong cudc séng cua ban khién ban dam mé hoac cdm thay manh mé? Vi
du: thoi gian riéng, xay dung cac méi quan hé méi, v.v. Liét ké téi da sdu muc.

2 Bang hai cau, ban sé mé ta ban than mét cach chan thuc véi ngudi khac nhu thé nao?

3 Ban hang hdi nhat muén dat duoc diéu gi thong qua coaching? Liét ké ba hoac bén muc.

4 Ban con mudn huéan luyén vién cia minh biét diéu gi vé ban d€ hé trg tét nhat cho ban?
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