HO SO COACHEE CANIFA

Muc dich

H6 so Coachee dugc thiét k& dé€ gilip ban theo ddi tién trinh va qua trinh hoc hdi trong mét chuong trinh
coaching hiéu qua gébm 12 budi.

Hudéng dan su dung
1. Cac phiéu bai tap trong hé so nay dugc thiét ké cho cd ban ky thudt s6 va ban in. Hdy can nhac céch
ban muén s dung cac phi€u nay phl hop véi sé thich ciia minh.
2. Sau khi nhép tén cla ban vao 6 tén, tén sé dugc tu dong dién vao tat ca cac phi€u con lai trong ho so
nay.
3. Cac 6 van ban c6 thé dién dugc giGi han s6 ky tu dé€ ban luyén tap viét theo phong cach SSG (stc
tich, cu thé va hao phdng) khi ghi lai hi€u biét va hanh déng.
4. D6i khi, huén luyén vién cla ban cé thé gui cho ban cac phiéu bai tdp b6 sung khdng cé trong hé so
nay. Cac phiéu "bonus" nay sé gilp ban suy nghi sau hon vé céc khia canh cu thé cla cudc séng.

5. Doc ky Thda Thuén Coaching va lién hé véi huan luyén vién néu cé cau hai trude khi ky.

Tong quan vé cac phiéu bai tap:
1. Céc phi€u cho Bu6i 1 va Budi 2 di kém véi cac phi€u hé trg nhu Muc Tiéu Chinh, Muc Tiéu Phu va K&
Hoach Chién Lugc. Cac phi€u nay gilp ban xac dinh rd muc tiéu va hanh dong ngay tu dau.

2. Ban sé sir dung Phi€u Bugi Traction thuong xuyén nhat. Cac phi€u nay gitp ban cé cac cudc tro
chuyén coaching hiéu qua trong Budi 3-11.

3. Phiéu Trudc Budi Coaching la tuy chon. N6 gilp ban va huén luyén vién chudn bi cho mdi bugi.

Phiéu Budi 1 Trang 4
Phi€u Muc Tiéu Chinh Trang 5
Phi€u Muc Tiéu Phu Trang 6
Phiéu Bugi 2 Trang 7
Phi€u K& Hoach Chién Lugc Trang 8
Phiéu Budi Traction Trang 9-17
Phi€u Budi Hoan Thanh Trang 18
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PHIEU BUOI 1 CANIFA

HO TEN BUOI SO NGAY

Bo6i canh budi hoc:

HIEU BIET TU BUOI COACHING

© 0 N O 1 A W N M

HANH PONG TRUOC BUOI TIEP THEO MUC TIEU #
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PHIEU MUC TIEU CHINH CANIFA

HO TEN NGAY

Hudng dan thiét 1dp muc tiéu chinh:
* Phai truyén cdm hing cho ca coachee |&n huan luyén vién
» Khéng dugc lién quan qué chat dén mét muc tiéu chinh khac
* Nén mang tinh thr thach nhung cé thé dat dugc trong thai gian coaching
* Phai c6 thé dién dat muc tiéu trong mot cau

e Can c6 thé do ludng dugc, véi tiéu chi do ludng la mét phan clia muc tiéu

Muc tiéu 1

Muc tiéu 2

Muc tiéu 3
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PHIEU MUC TIEU PHU CANIFA

HO TEN NGAY

Huéng dan thiét Iap muc tiéu phu:
* La trong tdm th(&r y&u cla coaching
e Phdi khac biét véi cdc muc tiéu chinh
* Phai c6 thé dién dat trong mot cau

» Can c6 thé do ludng duoc

Muc tiéu 1

Muc tiéu 2

Muc tiéu 3

Muc tiéu 4

Muc tiéu 5

Muc tiéu 6
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PHIEU KE HOACH CHIEN LUGQC CANIFA

HO TEN BUOI SO NGAY

Muc tiéu 1:

Cac giai doan:

1 5
2 6
3 7
4

Muc tiéu 2:

Cac giai doan:

1 5
2 6
3 7
4

Muc tiéu 3:

Cac giai doan:

1 5
2 6
3 7
4
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2

PHIEU BUOI TRACTION - Buéi 3 CANIFA

HO TEN BUOI SO NGAY

Muc tiéu

Lién quan dén Muc tiéu 1

Lién quan dén Muc tiéu 2

Lién quan dén Muc tiéu 3

B6i canh buéi hoc

HIEU BIET TU BUOI COACHING

© 0 N O 1 A W N M

HANH PONG TRUGC BUOI TIEP THEO MUC TIEU #
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PHIEU BUOI TRACTION - Buéi 4 CANIFA

HO TEN BUOI SO NGAY

Muc tiéu

Lién quan dén Muc tiéu 1

Lién quan dén Muc tiéu 2

Lién quan dén Muc tiéu 3

B6i canh buéi hoc

HIEU BIET TU BUOI COACHING

© 0 N O 1 A W N M

HANH PONG TRUGC BUOI TIEP THEO MUC TIEU #
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PHIEU BUOI TRACTION - Buéi 5 CANIFA

HO TEN BUOI SO NGAY

Muc tiéu

Lién quan dén Muc tiéu 1

Lién quan dén Muc tiéu 2

Lién quan dén Muc tiéu 3

B6i canh buéi hoc

HIEU BIET TU BUOI COACHING

© 0 N O 1 A W N M

HANH PONG TRUGC BUOI TIEP THEO MUC TIEU #
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PHIEU BUOI HOAN THANH (COACHEE) CANIFA

HO TEN BUOI SO NGAY

Muc tiéu

Lién quan dén Muc tiéu 1

Lién quan dén Muc tiéu 2

Lién quan dén Muc tiéu 3

BOI CANH BUOI HOC

HIEU BIET TU BUOI COACHING

o U A W N M

KET QUA MUC TIEU

Muc tiéu 1 %

Muc tiéu 2 %

Muc tiéu 3 %

CAC BUOC TIEP THEO
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