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Phan A

HO TEN BUGI SO NGAY

Phiéu bai tap nay gitp ban kham pha hai diéu: 1) Nhan ra nhirng khoanh khac quan trong trong cudc ddi ban, va 2) Nhan dién cac gia
tri c6t 16 c6 thé da dinh hinh nhirng khoanh khac dé.

Huéng dan:

>

>
>
>

v

Khi dung ban ky thuat s6, phiéu nay khéng hé trg vé tay - hay in ra dé sir dung.

Chon khoang thai gian muén nhin lai - thudng | toan bd cudc ddi tir thdi tha 4u, hodc 10 ndm gan nhat.

bién ndm bét dau va nam hién tai vao truc ngang phia dudi. ] ] o

trac tra (thoi diém kho khan, mat mat, nan long). Co gang danh dau it nhat 4 khoanh khac mai loai.

Panh dau va ghi chi cac khoanh khac ruc rd (thdi diém ban cam thay hanh phuc, tu hao, tran day nang lugng) va cac khoanh khéc
N&i cac diém lai thanh mét dudng lién.

Dung cac cau hdi & trang tiép theo dé suy ngadm va ghi lai cdm nhan cda ban.

Chia sé phiéu nay véi coach cuia ban.

nembitar: [ nammientat[ ]
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Phan B - Cau héi suy ngam

Sau khi hoan thanh biéu d6, hay danh thai gian suy ngdm vdi cac cau héi sau:

» Nhirng khoanh khac ryc rd trong hanh trinh cda ban cé diém chung nao khong?
» Nhirng khoanh khac tréc trd c6 chd dé nao 13p lai khéng?

» Diéu gi dang dugc thé hién - hodc bj kim nén - trong nhitng khodnh khéc d6?
»

Tat ca nhifng diéu nay c6 thé tiét 16 gi vé cac gia tri quan trong clia ban?
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